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Infotainment der Spitzenklasse mit Dr. Jan-Uwe 
Rogge und Matthias Jung

Haben Sie Kinder in der Pubertät? Herzlichen 
Glückwunsch – langweilig wird es Ihnen garan-
tiert nicht! Die Pubertät ist eine herausfordernde 
Zeit: Türen knallen, Eltern gelten als peinlich oder 
sogar toxisch. Für alle Familienmitglieder ist die-
se Phase anstrengend, die Nerven liegen blank 
und selbst die geduldigsten Eltern fühlen sich oft 
ratlos.

Doch der Nervenkrieg muss nicht sein. Wer die 
Pubertäts-Docs live erlebt, begegnet sich und 
den eigenen Jugendlichen künftig gelassener – 
trotz des unausweichlichen Schildes auf der Stirn 
der Kinder: „Wegen Umbau geschlossen!“

DIE PUPERTÄTS-DOCS CHILL MAL! 
PUBERTÄT - LOSLASSEN UND HALT GEBEN





THEATER  I  OPER  I  KONZERT  I  BALLETT

Ein Abo für alle Theater!
Wahl-Abo schon ab € 87,50. 

Theater, Stücke und Termine nach Wunsch.
Einstieg jederzeit möglich.

Foto: Shutterstock

PERFEKT AUCH ALS GESCHENK!

Jetzt buchen: 
040 - 22 700 666 Hamburger Volksbühne e.V. 
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